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Drodzy Mieszkancy,

zapraszamy Was do wypetnienia anonimowej ankiety, ktorg
kierujemy do osob 60+ z gminy wiejskiej Chojnice.

Poznanie Waszej opinii pozwoli nam zdiagnozowac
problemy, oczekiwania i potrzeby seniorow.

Wyniki przeprowadzonej ankiety postuzg nam za
rekomendacje i podstawe do planowania dziatan
Gminy CHOJNICE skierowanych do senioréw.

WYPELNIONA ankiete zwrocié mozecie do miejscowej
Swietlicy, domu kultury, osrodka zdrowia, GOPS-u lub
przekazac sottysowi. Mozecie takze pozostawi¢ wypetniony
dokument w biurze podawczym Urzedu Gminy w Chojnicach.

Formularz ankiety dostepny jest do pobrania na stronie
internetowej Gminnego Osrodka Kultury w Chojnicach
www.gokchojnice.pl.

Ankiete mozecie Panstwo wypetnic
takze internetowo - TUTAJ.
https://docs.google.com/forms/d/1cp41YC6mFeBIQicFGEa-
YdAOONj_GgQYxD6tPn3x5d8/edit

Na wypetnione ankiety czekamy do konca 15 kwietnia.

Wypetnienie ankiety zabierze Wam ok 15 minut. °




INSTRUKCJA:

GMINA CHOJNICE

Prosimy o zaznaczenie odpowiedzi w formie X w kratce lub wpisanie

odpowiedzi zgodnie z zadanym pytaniem.

ZACZYNAMY :-)

PLEC
KOBIETA

WYKSZTALCENIE

Niepetne podstawowe

Srednie

STAN CYWILNY

wolny/wolna

MEZCZYZNA

Podstawowe

Wyzsze

zamezny/a

SYTUACJA MIESZKANIOWA

mieszkam sam/a

MIEJSCOWOSC

podaj nazwe miejscowosci

Zawodowe

" wdowa / wdowiec

mieszkam z rodzing




Pytanie 1

GMINA CHOJNICE

Czy jest Pan/i osoba z niepetnosprawnoscia?

nie dotyczy

tak

. stopien niepetnosprawnosci:

Pytanie 2

Aktywnos¢ zawodowa (prosze wybrac¢ wszystkie, ktore dotyczg):

pracuje zawodowo

nie pracuje zawodowo

pracuje dorywczo

Pytanie 3

Miesieczny dochéd netto Panali:

od 0 zt do 1000 zt

Pytanie 4

powyzej 1000 zt do 2000 zt

lekki (w tym réwnowazny w ZUS i KRUS)
umiarkowany umiarkowany (w tym rownowazny w ZUS

znaczny (w tym rownowazny w ZUS i KRUS)

jestem emerytka/emerytem

jestem rencistka/rencistg

powyzej 2000 zt do 3000 zt

powyzej 3000 zt

Jak ocenia Pan/i swéj stan zdrowia?

bardzo dobrze

Pytanie 5

dobrze

przecietnie Zle

Jak czesto korzysta Pan/i z porad lekarza?

raz w roku raz na kwartat

W miesigcu

raz w miesigcu czesciej niz raz




GMINA CHOJNICE

Pytanie 6

Z ustug jakiej przychodni osrodka zdrowia (lekarza pierwszego
kontaktu) Pan/i korzysta?

Pytanie 7

Co wg Panali stanowi najwiekszy problem w swiadczeniu ustug
osrodka zdrowia?

odlegte terminy wizyt

problemy z rejestracjg do lekarza

trudnosci w pozyskiwaniu skierowan do lekarzy specjalistow

brak dostatecznej informac;ji

dojazd do lekarza

inne

JAKIE .ttt e e e e e e e e e e e eera e aeaa

Pytanie 8

Prosze zaznaczy¢ dodatkowa oferte z ktérej Pan/i chciatby/
chcialaby skorzysta¢ w przysztosci:

badania profilaktyczne

szczepienia ochronne

zajecia z dietetykiem

zajecia z rehabilitantem

edukacja zdrowotna w zakresie waznych dla mnie choréb online /
bezposrednio

inne

JAKIE 2 ettt e e e e e e e e aeaa e aaeaaan




N/
Pytanie 9 o GMINA CHOJNICE

Czy bylby/bytaby Pan/i zainteresowany/a cyklicznymi spotkaniami
w Swietlicach wiejskich, w wiejskich domach kultury, w Klubie
Seniora?

tak nie

Pytanie 10

W jakich czynnosciach dnia codziennego oraz innych ustug potrzebna
jest Panu/i pomoc (prosze wybraé wszystkie, ktére dotycza):

mycie okien

robienie zakupow / zakup lekéw

wyjazd / pdjscie do lekarza

podanie lekow

umowienie wizyty u lekarza

sprzatanie

gotowanie

codzienna higiena/zmiana opatrunkow

“ztota rgczka” - drobne naprawy, pomoc domowa

wypozyczalnia sprzetu niezbednego do rehabilitaciji

takséwka lub inny transport do lekarza, szpitala, urzedu itd.

fryzjerska ustuga domowa

bezptatne zajecia ruchowe

bezptatne zajecia jezykowe

obstuga komputera / telefonu dotykowego

inne

JAKIE 2. e e e et eaaaaaana




Pytan ie 11 ne ,i ' GMINA CHOJNICE

Czy posiada Pan/i wiedze, jakie instytucje dziatajg w naszej gminie
na rzecz senioréw?

tak

wymien jakie?

nie

Pytanie 12

Z jakiej pomocy Pan/i skorzystata dotychczas?
wsparcie finansowe : teleopieka
pomoc wolontariuszy [ transport

 opieka wytchnieniowa zajecia kulturalne, sportowe

1N

porady prawne inne
nie korzystatem/am

|

ustugi asystenta osobistego

Pytanie 13

Czy jest Pan/i cztonkiem organizacji, np. stowarzyszenia, klubu,
kota zainteresowan?

tak,
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nie

Pytanie 14

Jaka forme spedzania czasu wolnego Pan/i preferuje, prosze
wybra¢ wszystkie, ktoére dotycza?

spacery

- czytanie ksigzek

ogladanie telewizji




kino / teatr o, ,;‘ GMINA CHOINICE

internet

spotkania z przyjaciétmi lub rodzing

praca na dziatce/w ogrodzie

inne

L= 1L PSPPI

Pytanie 15

Co wplywa na ograniczenie podjecia przez Pana/q aktywnosci
spotecznej? (prosze wybraé¢ wszystkie, ktére dotycza):

jestem aktywny/a spotecznie

brak mozliwosci transportu

brak miejsc spotkan dla seniorow np. Klubu Seniora, swietlicy

bariery architektoniczne - Zle dostosowany budynek, lokal

niechec otoczenia

nieche¢ do wychodzenia z domu

duza odlegtos¢ od siedzib klubow, swietlic, kot zainteresowan, fundaciji,
stowarzyszen

brak srodkéw finansowych
brak checi do podjecia aktywnosci
brak informacji o roznych inicjatywach podejmowanych w gminie

stan zdrowia

NN

brak czasu

inne

L= 1L PSPPI




Pytanie 16

Jakich ustug skierowanych do senioréw brakuje wg Panal/i na
terenie gminy Chojnice?

centrum opiekunczo - mieszkalnego

opieki catodobowej

domoéw dziennego pobytu dla seniorow

domow pomocy spoteczne;j

rodzinnych domow pomocy spoteczne;j

mieszkan przeznaczonych do wspolnego zamieszkania przez kilku
seniorow

ustug psychologa dla senioréw

programow profilaktycznych dla senioréw

klubow seniora

oferty kulturalnej skierowanej do seniorow

ustug sportowych, rekreacyjnych dla senioréw

warsztatow z zakresu pielegnacji oséb starszych

warsztatow psychologicznych jak np. radzi¢ sobie z problemami
w starszym wieku?

warsztatéw obywatelskich (wolontariat senioralny, aktywnos¢
samorzgdowa)

ustug prawno-ekonomicznych dla seniorow

ustug teleopieki

inne propozycje

JAKIE 2. et e e e e e e e e




Pytanie 17

GMINA CHOJNICE

Jakie problemy spoteczne, Panal/i zdaniem najczesciej dotycza
osob starszych w naszej gminie?

choroby

inne

jakie?................

Pytanie 18

samotnos¢

ubdstwo, bieda

niepetnosprawnosc

brak opieki ze strony rodziny
brak akceptacji w srodowisku lokalnym
bariery architektoniczne

nie mam zdania

Czy byitby/bytaby Pan/i zainteresowany/a otwarciem/ utworzeniem
w swojej miejscowosci Klubu Seniora oraz udziatem w darmowych
zajeciach organizowanych dla senioréw?

tak

Pytanie 19

nie

Czy dopuszcza Pan/i mozliwos¢ czesciowego pokrycia kosztow
udziatu w zajeciach, np. zakup materiatéw do realizacji warsztatow
rekodzielniczych)?

tak

nie




GMINA CHOJNICE

Pytanie 20
Jak czesto wg Panali powinien by¢ otwarty Klub Seniora?:

codziennie

raz w tygodniu

dwa razy w tygodniu

trzy razy w tygodniu

cztery razy w tygodniu

Pytanie 21
W jakich godzinach wg Panali powinien by¢ otwarty Klub Seniora?:

godzinny poranne - prosze podac przedziat od................ (o [o

godzinny po potudniu - prosze podac przedziat od................ do..............

inne

[T LTS PRSPPI

Pytanie 22

Czy ktores z nizej wymienionych darmowych propozyciji
zachecityby Panalig do uczeszczania na zajecia Klubu Seniora?

poczestunek w Klubie Seniora (np. kawa, herbata, ciasto)

dowozy i odwozy

spotkania z psychologiem/prawnikiem/innym specjalistg

= 101 1.0 17 PRSPPI

wydarzenia dla senioréw (np. dzieh seniora, zabawa karnawatowa)

wyjazdy turystyczne (wycieczki, wyjazdy do kina)

spotkania z innymi Klubami z terenu gminy/powiatu/wojewédztwa

zajecia tematyczne (np. artystyczne, ogrodnicze, kulinarne,
rekodzielnicze)




turnieje seniorow (np. szachy, teatralne,
gry karciane)

zajecia ruchowe / sportowe dla senioréw

Pytanie 23

Jak ocenia Pan/i jakos¢ aktualnie dostepnych ustug dla oséb
starszych oferowanych na terenie gminy Chojnice?

Dostep do lekarza rodzinnego (osrodka zdrowia):

bardzo dobrze| dobrze trudno powiedzieé Zle bardzo Zle

Dostep do ustug opiekunczych i innych ustug wspierajacych
osoby z niepetnosprawnosciami:

bardzo dobrze| |dobrze trudno powiedzie¢ Zle bardzo Zle

Dostep do ustug kulturalnych:

bardzo dobrze| dobrze trudno powiedzieé Zle bardzo Zle
Pytanie 24
Czy slyszat/a Panl/i o dziatalnosci GMINNYCH RAD SENIOROW?
tak nie
Pytanie 25

Czy bytby/bylaby Pan/i za utworzeniem w naszej gminie GMINNEJ
RADY SENIOROW?

tak nie

Pytanie 26
Czy bytby/bylaby Pan/i gotowy/a aktywnie wiaczy¢ sie do pracy
tego organu?

tak nie waham sie




Pytanie 27

GMINA CHOJNICE

W jaki sposéb chciatby/chciataby Pan/i by¢é informowany/na

o wydarzeniach w gminie?

ulotki

plakaty w tablicach

ogtoszeniowych

inny - prosze podac jaki?

portale informacyjne

kontakt telefoniczny

sSMsS

mail

L= LT PSP

Pytanie 28
Czego brakuje w tej ankiecie?

To byto juz ostatnie z naszych pytan skierowanych do Panstwa.
Dziekujemy za poswiecony czas i przygotowanie odpowiedzi.

Z wynikami ankiety podzielimy sie z Panstwem niezwtocznie po ich opracowaniu,

za posrednictwem strony internetowej www.gokchojnice.pl oraz w trakcie

spotkan planowanych w placowkach Gminnego Osrodka Kultury w Chojnicach.




